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令和７年度地域の障害児に対する支援体制の状況 
及び中核機能としての体制の確保に関する取組 

 

児童発達支援センター リトルペガサス（中核機能強化加算（Ⅰ）） 

１．事業 

事業所名 住所 主な事業 

児童発達支援センター リト

ルペガサス 

千葉県柏市小青田 1-11-3 児童発達支援センター 

保育所等訪問支援事業 

リトルペガサス地域支援室 千葉県柏市東 2-1-37 地域障害児支援体制強化事業 

TeToTe 発達相談窓口 

柏市障害児等療育支援事業 

千葉県障害児等療育支援事業 

柏市特別な支援を要する児判定調

査事業 

指定障害児相談支援事業 

指定特定相談支援事業 

 

２．職員（令和８年 3 月 31 日現在）重複を含む。 

職 種 員数 
常 勤 非常勤 

専従 兼務 専従 兼務 

管理者 2 名  2   

児童発達支援管理責任者 1 名 1    

保育士 12 名 8  1 3 

公認心理師 5 名 2  3  

言語聴覚士 3 名  1  2 

作業療法士 1 名 1    

理学療法士 2 名    2 

音楽療法士 1 名   1  

精神保健福祉士 2 名 1  1  

社会福祉士 2 名    2 

専門職を除く児童指導員 1 名  1   

指導員 2 名   1 1 

相談支援専門員 7 名 2 2 1 2 

保育所等の巡回相談員 9 名   9  

医 師 1 名    1 

看護師 2 名    2 

保健師 1 名    １ 

事務員 3 名 3    
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３．４つの中核機能の取組 
 

（１）幅広い高度な専門性に基づく発達支援・家族支援機能 

 

幅広い高度な専門性に基づく発達支援・家族支援機能を発揮するために、職員を配置し（２に

前述）、アセスメントにより障がい特性や発達段階を捉えた上で乳幼児期から段階的に必要なア

プローチを行う視点、障がいの有無に関わらず子どもの育ちに大切な「遊び」を通じて支援する

視点、子育て支援という観点を持ち対応した。 

さらには子どもと家族の困り感に対しトータルに子どもと家族を支えていく視点に立ち、人材

の養成や環境の整備を図った。これら取り組みについては、柏市と協働するとともに、自法人の

基幹相談支援センターと連携しながら、関係機関に対して障害児支援に関わる研修の開催や自立

支援協議会や柏市内の専門機関とのネットワークの構築等に取り組んだ。 

 

１）児童発達支援センター リトルペガサスの利用 

 契約者数 総利用人数 

児童発達支援 78 人 4,774 人 

 

２）小学校への保育所等訪問支援（家族支援）  

 契約者数 訪問回数 

新 1年生 

（引継ぎ目的を含む） 
19 人 32 回 

2 年生以上 12 人 9 回 

（注）保育所・幼稚園・こども園への訪問については、（３）で後述した。 

 

３）障害児支援利用計画の作成 

 契約者数 

障害児支援利用計画 21 人 

 

４）柏市における障害児、保護者、及び障害児通所支援事業所の実態調査 

①柏市内の障害児通所支援事業所及び障害児相談支援事業所の実態  
②柏市障害児等療育支援事業における保育所等への巡回支援の変遷  
③柏市障害者計画策定のための基礎調査結果の年齢別（学校別）クロス解析  
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５）職員の研修参加 

①外部研修会への出席 

日時 主催 研修内容（タイトル） 

令和 7年 4月 17 日 柏市発達障害者

支援協議会 

発達障害サポーター研修会 

講師：岡田 剛氏（医療法人聖峰会 岡田病院院

長） 

令和 7年 7月 18 日 柏市相談支援部

会 

第 1回障害者相談支援連絡会 

「令和 7年度柏市相談支援体制、相談支援ガイドラ

イン、支給決定基準の変更点等」 

令和 7年 5月 8日 柏市自閉症協会 「小さな勉強会」 

ファシリテーター：高畑 和子氏 

令和 7年 6月 12 日 柏市自閉症協会 「小さな勉強会」 

ファシリテーター：高畑 和子氏 

令和 7年 6月 20 日 柏市発達障害者

支援協議会 

発達障害サポーター研修会 

講師：嘉門氏 

（こども発達支援ルームまあち 作業療法士） 

令和 7年 

①6 月 25 日～27 日 

②7 月 10 日 

③8 月 7 日・8日 

④9 月 30 日 

⑤10 月 9日・10 日 

千葉県健康福祉

部障害福祉事業

課地域生活支援

班 

千葉県相談支援従事者初任者研修 

令和 7年 7月 16 日 柏市障害福祉課 

権利擁護担当 

第 1回柏市障害者権利擁護研修 

「障害者虐待防止法～障害者の権利擁護について」 

講師：萩原 得誉氏 

（東葛総合法律事務所 弁護士） 

令和 7年 7月 18 日 柏市相談支援部

会 

第 2回障害者相談支援連絡会 

「グループワーク：地域診断」 

令和 7年 

①7 月 10 日 

②8 月 20 日・21 日 

③9 月 10 日・29 日 

千葉県健康福祉

部障害福祉事業

課地域生活支援

班 

千葉県相談支援従事者初任者研修 

令和 7年 9月 11 日 柏市自閉症協会 「小さな勉強会」 

ファシリテーター：高畑 和子氏 

令和 7年 

9 月 12 日・19日・

26 日 

千葉県発達障害

者支援センター 

CAS 

令和 7年度 自閉症連続基礎講座（全 3回） 

「自閉症の方の理解と支援」 

講師：田熊 立氏 

（千葉県発達障害者支援センターCAS） 

令和 7年 9月 19 日 柏市こども相談

センター 

「発達障害をもつ子どもの親を支援するというこ

と」 

講師：井澗 知美氏 

（大正大学 臨床心理学部教授） 
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令和 7年 9月 22 日 児童発達支援セ

ンター リトル

ペガサス 

放デイ向け研修会 

「個別支援計画書の作成にあたるアセスメント方

法・支援との連動について」 

講師：光真坊 浩史氏 

（全国児童発達支援協議会 理事長） 

令和 7年 9月 24 日 柏市こども相談

センター 

「ACT から見る保護者支援の在り方」 

講師：久留宮 由貴江氏 

（The Chicago School／米国法人 ACT Prosocial 

Design CEO） 

令和 7年 10 月 9 日 柏市自閉症協会 「小さな勉強会」 

ファシリテーター：高畑 和子氏 

令和 7年 10 月 10 日 千葉県発達障害

者支援センター 

CAS 

「家族支援体制に関する研修会」 

講師：三田地 真美氏 

（教育ファシリテーション研究所） 

   吉田 五月氏 

（千葉県発達障害者支援センターCAS） 

令和 7年 10 月 22 日 千葉県知的障害

者福祉協会  

児童発達支援部

会 

第 10回障害児支援セミナー 「愛着障害」 

「アタッチメントから考える僕らにできること」 

講師：光真坊 浩史氏 

（全国児童発達支援協議会 理事長） 

   新福 麻由美氏 

（桐友学園 施設長） 

令和 7年 11 月 14 日 児童発達支援セ

ンター リトル

ペガサス 

「子育てに役立つ応用行動分析学」 

講師：北村 大明氏 

（柏市こども相談センター 専門監） 

令和 7年 11 月 20 日 柏市自閉症協会

障害福祉課 

第 2回柏市障害者権利擁護研修 

「障害のある方々への合理的配慮の提供と促進」 

講師：大村 美保氏（筑波大学人間系助教授） 

令和 7年 12 月 11 日 柏市自閉症協会 「小さな勉強会」 

ファシリテーター：高畑 和子氏 

令和 7年 12 月 16 日 柏市くらし部会

＋にも包括＋精

神保健福祉 合

同開催 

「精神疾患の基礎知識と対応のポイント」 

講師：森内 加奈恵氏 

（国際医療福祉大学成田看護学部 精神看護専門看

護師/公認心理師） 

令和 7年 12 月 17 日 児童発達支援セ

ンター リトル

ペガサス 

児童発達支援事業所向け研修会 

「乳幼児の発達段階について」 

講師：堺 みのり 

（柏市こども発達センター 心理相談員） 

令和 7年 12 月 19 日 柏市障害者支援

協議会 

発達障害サポーター研修会 

講師：田熊 立氏 

（千葉県発達障害者支援センターCAS） 
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令和 7年 1月 15 日 千葉県子育て支

援課母子保健班 

第 4回母子保健指導者研修会「小児の正常な発達と

乳幼児健康診査スクリーニングのポイント」 

講師：遠藤 真美子 

（千葉大学医学部附属病院 小児科） 

令和 8年 1月 16 日 柏市相談支援連

絡会 

第４回相談支援連絡会 

「安心して豊かな生活が送れる地域であるために～

医療的ケアに関する基礎知識～」 

講師：後藤 慎也氏 

（社会福祉法人ぶるーむ ぶるーむの風相談室 医

療的ケアコーディネーター） 

令和 7年 9月 1日～

令和 8年 1月 31 日 

（オンデマンド研

修） 

国立障害者リハ

ビリセンター発

達障害情報・支

援センター 

令和 7年度 第 1回支援者向けセミナー 

「ペアレント・プログラムの活用による地域におけ

る家族支援の充実」 

講師：西尾 大輔氏 

（厚生労働省 社会・援護局 障害保健福祉部 障

害福祉課 地域生活・発達障害者支援室 発達障害

対策専門官） 

   今出 大輔氏 

（子ども家庭庁 支援局 障害児支援課 発達障害

児支援専門官） 

   辻井 正次氏 

（中京大学現代社会学部長・教授 社会学研究科

長、NPO 法人アスペ・エルデの会 CEO） 

   田中 尚樹氏 

（青森県立保健大学 健康科学部 社会福祉学科 

准教授） 

   徳田 淳子氏 

（奄美市役所 健康増進課 主幹兼保健係長） 

   野々宮 京子氏 

（高知県立療育福祉センター 高知県発達障碍者支

援センター チーフ 心理判定員）  

   竹田 将氏 

（熊本県南部発達障がい者支援センター わるつ 

発達障がい者地域支援マネジャー） 

令和 8年 2月 2日 児童発達支援セ

ンター リトル

ペガサス 

児童発達支援事業所向け研修会 

「発達障害のある子どもの理解と支援」 

講師：田熊 立氏 

（千葉県発達障害者支援センターCAS） 

令和 8年 2月 11 日 NPO 法人フリー

スクールゆうび

小さな学園 

教育シンポジウム'26 

「－若者たちへー自分を大切にしながら人とつなが

るために」 

講師：光元 和憲氏（ちば心理教育研究所 所長） 

令和 8年 2月 12 日 柏市自閉症協会 「小さな勉強会」 

ファシリテーター：高畑 和子氏 
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令和 8年 2月 18 日 児童発達支援セ

ンター リトル

ペガサス 

障害児通所事業所向け研修 

「ことばの発達について」 

講師：齋藤 菜実子氏 

（リトルペガサス地域支援室 室長） 

令和 8年 2月 17 日

～18日 

千葉県障害福祉

事業課 

令和 7年度千葉県相談支援従事者等専門コース別研

修コース別研修（障害児） 

令和 8年 2月 20 日 筑波大学附属聴

覚特別支援学校 

令和 7年度聴覚障害早期教育公開研修会 

講師：伊藤 僚幸氏 

（筑波大学附属聴覚特別支援学校 校長） 

   山中 健二氏 

（筑波大学附属聴覚特別支援学校幼稚部 主任） 

   山縣 浅目氏 

（乳幼児教育相談けやきルーム 教諭） 

令和 8年 2月 25 日 柏市こども相談

センター 

学齢児の発達支援勉強会（冬の勉強会） 

講師：北村 大明氏 

（柏市こども相談センター 専門監） 

令和 8年 3月 24 日 こども発達支援

ルームまあち 

「遊びを通した子どもの成長」 

講師：田中 千尋氏 

（こども発達支援ルームまあち 作業療法士） 

令和 8年 3月 4日 千葉県障害福祉

事業課 

令和 7年度千葉県相談支援従事者等専門コース別研

修コース別研修（発達支援） 

 

②基幹相談支援センター及び柏市地域生活支援拠点あおば主催の研修会への出席 

令和 7年 5月 20 日 第 1 回柏市北部地域研修会 

「グループスーパービジョン（GSV）を実際に体験しよう」 

令和 7年 6月 10 日 第 2 回柏市北部地域研修会 

「地域生活支援拠点、地域包括支援センターの業務について」 

令和 7年 7月 8日 「WISC-IV の活用について」 

講師：相田 夏氏、奥村 みゆき氏 

（こども相談センター 心理相談員） 

令和 7年 7月 15 日 第 3 回柏市北部地域研修会 

「グループスーパービジョン（GSV）を実際に体験しよう」 

令和 7年 11 月 6 日 「令和 7年度柏市基幹相談支援センター勉強会」 

講師：横山 基樹氏 

（医療法人精光会部長・NPO 法人夕なぎ 事務局長） 

令和 8年１月 19 日 令和 7年度基幹相談支援センター・SSW 合同研修 

講師：安達 香奈氏（柏市教育委員会 児童生徒課） 

   中原 久氏（柏市基幹相談支援センターサポートセンター沼南  

主任相談支援専門員） 

令和 8年 3月 17 日 第 6 回柏市北部地域研修会 

「グループスーパービジョン（GSV）を実際に体験しよう」 
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（２）地域の障害児支援事業所に対するスーパーバイズ・コンサルテーション機能 

  
地域障害児支援体制強化事業を統括する地域支援コーディネーターとしてリトルペガサス

地域支援室室長、その代理としてこどもコーディネーターを配置した。コーディネーター

は、障害児巡回支援専門員を構成員とする地域障害児巡回支援会議を開催した。 

今年度は、基幹相談支援センター シャルと毎日 Zoom ミーティングを行い、その中で地

域情報を随時共有した。併せて、障害児巡回支援専門員と基幹相談支援センター相談員と地

域資源についての意見交換会を 2回開催した。また、令和 7年度は、公立の児童発達支援セ

ンターである柏市こども発達センターと協働で事業所巡回を実施するとともに、定期的な打

ち合せの機会を設け、官民で地域情報の共有を積極的に図った。 

 

１）障害児通所支援事業所への訪問、スーパーバイズ・コンサルテーション 

内容 事業所数 訪問回数 

障害児通所支援事業所への訪問、スーパー

バイズ・コンサルテーション 
13 事業所 13 回 

柏市障害者虐待防止サポートチーム派遣事

業により訪問、グループディスカッション 
1 事業所 2 回 

 

２）障害児通所支援事業所を対象とした研修会の主催（柏市こども発達センターとの共催） 

①児童発達支援 

実施日 講師 内容 

令和 7年 6月 18 日 柏市こども発達センター 

作業療法士 
感覚統合について 

令和 7年 8月 20 日 柏市こども発達センター／キッズ

ルーム 

日常生活動作からあそびの中でで

きる支援のヒント 

令和 7年 10 月 17 日 柏市こども発達センター／キッズルーム 

児童発達支援センターリトルペガサス 
グループワーク（事例検討会） 

令和 7年 12 月 17 日 柏市こども発達センター 

心理相談員 
発達段階について（乳幼児） 

令和 8年 2月 18 日 リトルペガサス地域支援室 

言語聴覚士 
ことばの発達について 

 

②放課後等デイサービス 

実施日 講師 内容 

令和 7年 5月 21 日 こども発達センター 

作業療法士 
感覚統合について 

令和 7年 7月 4日 

 

こども相談センター 

公認心理師 

発達支援に役立つ応用行動分析学

（基礎編） 

令和 7年 9月 17 日 

 

 
情報交換会 
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令和 7年 11 月 14 日 こども相談センター 

公認心理師 

子育て支援に役立つ応用行動分析

学（応用編） 

令和 8年 1月 14 日 こども相談センター 

心理相談員 

学齢児の発達について（虐待が及

ぼす影響／読み書きのつまずき） 

 

③合同 

実施日 講師 内容 

令和 7年 9月 22 日 光真坊 浩史氏 

（全国児童発達支援協議会） 

個別支援計画書の作成にあたるア

セスメント方法・支援との連動に

ついて 

令和 8年 1月 26 日 田熊 立氏 

（千葉県発達障害者支援センターCAS） 
発達障害に関する子ども理解 

 

 

（３）地域のインクルージョン推進の中核機能 

 

柏市の委託事業「障害児等療育支援事業」や自法人の保育所等訪問支援事業、さらに研修会の

主催、研修講師として、保育所等の職員に向けて、インクルージョン推進の意義や移行支援の目

的・内容の説明等を行うことにより、地域におけるインクルージョンについての啓発活動を行っ

た。リトルペガサスの児童発達支援を利用している児については、関係機関連携加算を活用し、

併用園への訪問を行い、園の先生方との情報共有を図り、地域との連携を高めた。 

保育所等の障害児への支援力の向上を図り、インクルージョンの推進を図るため、柏市内の保

育所等の従事者を対象とした障害児支援に関する専門的研修「発達の気になる幼児支援研修会」

を実施した。依頼があった際には、柏市内のこどもルーム職員向け研修会講師や柏市児童センタ

ー職員向け研修会講師を担当した。 

 

１）リトルペガサスによる関係機関連携加算を通じたインクルージョン推進 

 契約者数 訪問回数 

関係機関連携加算 78 人 97 回 

 

２）リトルペガサス地域支援室による巡回支援によるインクルージョン推進 

 訪問園 訪問回数 

巡回支援 117 園 243 回 

 

３）保育所・幼稚園・こども園における特別な支援を要する児判定調査 

 訪問園 訪問回数 

判定調査 70 園 385 人 
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４）保育所・幼稚園・こども園職員向けの研修会「発達の気になる幼児支援研修会」の主催 

実施日 講師 内容 

令和 7年 7月 4日 斉藤 裕久氏 

（柏市こども発達センター／キッ

ズルーム） 

日常生活動作を遊びから学ぶ 

令和 7年 12 月 3 日 リトルペガサス地域支援室  

言語聴覚士 

ことばの発達について―園生活の

中で育むことば― 

 

５）柏市内の児童センター職員、学童保育職員向け研修会講師 

実施日 依頼者 内容 

令和 7年 6月 16 日 柏市内児童センター職員、柏市子

育て支援課職員 

ひといちばい敏感な子 

令和 8年 1月 21 日 柏市こども部学童保育課 困り感を持つ子どもたちへの理解

と支援〜発達障害の視点から〜 

 

 

 

（４）地域の発達支援に関する入口としての相談機能 

 

令和 6 年 2 月から、発達支援に関する無料の相談窓口を「柏市子ども・子育て支援複合施設

（TeToTe）」2 階に開設し、「発達相談の入口」として機能するよう、子どもの発達相談とともに

ご家族からの相談に応える取り組みを開始した。柏市の指導のもと自法人の基幹相談支援センタ

ーとも連携し、子どもの発達相談、必要な福祉サービスのコーディネート、適切な専門機関の紹

介や繋ぎを行い、ご家族からの相談に応えるよう取り組みを進めた。 

TeToTe相談窓口では、予約なしで窓口に来訪した際の簡単な情報提供や簡易的な電話相談を中

心とする一次相談と原則予約制とする詳細な面談となる二次相談のどちらの相談形態にも対応し

ていけるよう取り組んだ。TeToTe相談窓口の相談者の動向は、柏市にフィードバックし、情報共

有を深めた。 

併せて、家族自身が子どもの発達に不安を感じたり、育児不安を抱えているような「気づき」

の段階にある子どもや家族に対し、適切な支援に結びつけていくよう相談支援の実践に努めた。

困難ケースについては、相談支援専門員への繋ぎの実施、柏市こども発達センター／キッズルー

ム利用開始までの継続的支援、自宅訪問を併せた相談支援の実施等、複合的な手段を用いて取り

組みを進めた。相談につながったご家族には、柏市で取り組まれているサポートファイルを一緒

に作成した。 
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１）個人の相談 

相談の内容 相談者 回数 

ご自宅訪問相談 7 人 8 件 

外来療育相談 28 人 28 件 

 

２）TeToTe 発達相談窓口での相談 

相談の種類 相談件数 

受理相談 86 件 

一次相談 104 件 

二次相談 214 件 

 

３）保護者向け研修会の主催 

実施日 講師 内容 

令和 7年 11 月 11 日 リトルペガサス地域支援室職員 ママとパパを応援する子育て勉

強会「ことばの発達について」 

 

４）保護者向け研修会の講師（外部機関からの講師依頼） 

①柏市保育運営課 

（しこだ児童センター「子育てミニ講座」リトルペガサス地域支援室職員が研修講師を担当） 

実施日 内容 

令和 7年 5月 25 日 「ことばの悩みありませんか？」 

令和 7年 6月 16 日 「ひといちばい敏感な子」 

令和 7年 7月 27 日 「じっとしているのが苦手な子」 

令和 7年 9月 28 日 「発達が気になる子の就学の悩み」 

令和 7年 11 月 30 日 「ことばを育む遊び」 

令和 8年 3月 22 日 「ひといちばい敏感な子」 

 

②はぐはぐひろば柏たなか（育児講座講師） 

実施日 講師 内容 

令和 7年 8月 28 日 リトルペガサス地域支援室職員 「ことばの発達について」 
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４．柏市のこども関係委員会への参画 

氏名 役職 参加会議 

松井 宏昭 理事長 柏市自立支援協議会会長 

小塚 有規子 
児童発達支援センター リトルペ

ガサス施設長 

柏市自立支援協議会 

こども部会委員 

齋藤 菜実子 リトルペガサス地域支援室管理者 
柏市自立支援協議会 

相談支援部会委員 

松井 宏昭 理事長 
柏市要保護児童対策地域協議会 

構成機関代表 

小塚 有規子 
児童発達支援センター リトルペ

ガサス施設長 
柏市子ども・子育て会議委員 

 

５．第三者評価 

（１）評価者   向野 光氏（川村学園女子大学文学部国際英語学科教授） 

（２）評価実施日 令和７年１２月２日（火）、１２月１３日（金）及び１２月１８日（木） 

（３）評価総括 

・リトルペガサスが、柏市の発達支援センターの中心的な役割を担っていることを感じる。発達

支援は障害のある人に長期にわたるサポートの入り口である。保護者にとって、こうした入り口

から生涯にわたり、かつ多岐にわたるサポートが出来る機能をもつことは、予算の確保にも繋が

る重要な視点である。予算があってこそ人材が確保され、組織が機能する。さらなる発展のため

にもリトルペガサスがこれまで以上に行政の新しい施策を先取りし、事業所としての先進性を実

現し、実績としてその存在をアピールして欲しい。 

・昨年も述べている事であるが、青葉会は療育から老人まで支援する組織をもった総合的な法人

である。この青葉会の特性を活かしていくためにも、法人全体の経営を考える、総合職的な職員

を養成し、定期的な施設間の経験を積んだ上で利用者の生涯にわたる支援のための法人を目指す

ためには、こうした人材の育成が急務であると考える。 

 

６．視察の受入れ 

 児童発達支援センターの療育や、リトルペガサス地域支援室の TeToTe 発達相談窓口を対象に、

柏市議会、北海道北広島市、茨城県の社会福祉法人征峯会等の視察を受け入れた。 


