
地域生活支援ワークショップ  
令和６年度公開事例検討会のご案内 

 
社会福祉法人青葉会 
理事長 松井 宏昭 

 

恒例となりました、法人主催の「地域生活支援ワークショップ公開事例検討会」の

ご案内です。ワークショップでは、本法人の基本理念である「障がいのあるご本人や

家族が、住み慣れた地域の中で、安心して暮らせる」のもと、法人が取り組んでいる

事例を報告させていただき、議論を進めます。事例検討会にご参加いただき、自閉症

や知的障がいのある方の支援の一助にしていただければ幸いです。 

今年度も、「グループホームの生活」と「学齢期のデイサービス」の二つのワークシ

ョップを開催します。 

 

１． 開催場所 地域生活支援拠点あおば（千葉県柏市高田１０８７－５） 

２．  発表者  外部講師、法人職員 

３． 対象者  社会福祉事業従事者、関係者、ご家族  

４． 参加定員 対面式の開催場合は、３０人程度 

(定員になり次第締め切ります。グループで参加の場合は人数を調整させて

頂く場合もございます。) 

※事前の検温、マスクの着用等感染拡大防止対策へのご協力をお願いいたし 

ます。体調が優れない場合はご参加をお控え下さい。 

５． 参加費 無料 

６． 申込み・お問合せ先 

地域生活相談センター シャル  

tel 04-7126-0015  fax 04-7197-5190 

✉ shall@aobakai-js.or.jp   

７． 感染症の感染状況によっては中止させて頂くこともあります。 



ＷＳ１．グループホームに暮らす方の生活 
青葉会では、現在 60名の方がグループホームで生活されています。 
今年度の公開事例検討会は、外部講師をお招きしグループホームについて様々な角度から知識

を広げていく場と、青葉会の中で検討してきた取組みをご紹介する二つの機会を設定しました。   
ワークショップはお昼の時間帯ですが、多数のご参加をお待ちしています。 

 （担当：WITH USグループホーム管理者：布施 貴普） 
 

 日 時 内 容 
第１回 6月 28 日（金） 

10時～12時 

【テーマ】グループホームとは？ 

グループホームで働かれている職員、作業所や児童支援事業所の職

員、グループホームを利用されていらっしゃるご家族の皆様、やがて

はグループホームの利用も検討してみようかといったご家族の皆様に

、改めてグループホームとはどういうところなのか、どのように過ご

されているのか、制度面はどうなっているのかなど、外部講師をお招

きし一緒に学んでいきます。疑問や不安を少しでも解消できたらと思

います。 
第２回 9月 27 日（金） 

10時～12時 

【テーマ】口腔ケアについて 
昨年度の青葉会の業務研究発表会で、青葉会の日中サービス支援型

グループホーム「ぴーすふる」のふらーと棟の職員から「口腔ケア」

について研究発表がありました。 

この公開事例検討会では、外部講師をお招きし、事例を紹介してい

ただくなど、口腔ケアに関する疑問点を講師にお聞きする場を設けま

した。関心のある皆様と一緒に学んでいきます。 

第３回 11 月 22 日（金） 

10時～12時 

【テーマ】後見制度について 
 青葉会の関連グループである一般社団法人あおば成年後見センター

は、最近千葉家庭裁判所より法人後見の受任を受けたところです。 
この公開事例検討会では、専門家をお招きして、後見制度の実例を

お聞きします。今のうちに準備をしないといけないこと、後見制度の

ことと、そのメリット・デメリット、遺言など、親なき後の準備につ

いて一緒に学んでいきます。 
第４回 2月 28 日（金） 

10時～12時 

【テーマ】カレー研の食事発表 
青葉会では、グループホームに暮らす入居者一人ひとりが抱える加

齢化の課題に対応して支援するため、障がいのある方の加齢化に伴う

生活習慣病や老化、認知症などについて調査研究し対策を考えること

を目的として、2021 年の秋に青葉会内に加齢化研究会（カレー研）を

立ち上げました。この公開事例検討会では、昨年度のカレー研で取り

組んだ、グループホームにおける健康で美味しく、かつバラエティに

富み、一方ではコスト感覚をもった食事提供について、実際のメニュ

ーを見ていただきながら発表していきます。 



ＷＳ２．学齢期のデイサービス 
今年度の児童ワークショップは、事業所・ご家族向けと事業所職員向けの企画をご用意しました。
普段の生活の中でのちょっとした疑問から、今、抱えている悩みまでざっくばらんに皆さんで意
見交換しませんか。もちろん、おもわずフフっと笑っちゃう素敵なエピソードもお待ちしていま
す。この機会に是非、ご参加ください。     （担当：第２ペガサス管理者 平山 亜希子） 

 日 時 内 容 

第１回 

＜事業所、ご家族など＞ 
 

7月 2日（火） 

10時～12時 

 

【テーマ】こんな時、どうしてる？ 

     性について考えてみよう ～小学生向け～ 

「ひらひらしたスカートに触っちゃうの」「大きくなっても大

好きな人に抱き着いちゃうの」などなど、まだ小さいから、い

つまでもかわいいと思って許してしまうことありませんか？

異性との距離感って、いつごろからどうやって教えていけば

いいのかな、そんな悩みはありませんか？性教育に詳しいグ

ループ SEC の木野麗子さんをお迎えし、困っている事例を通

して一緒に話し合ってみませんか？ 

第２回 

＜事業所、ご家族など＞ 

 

9月 17 日（火） 

10時～12時 

 

 

 

 

 

【テーマ】こんな時、どうしてる？ 

     性について考えてみよう ～中高生向け～ 

第二次性徴を迎えるお年頃。異性に興味を持って近づきすぎ

たり、自分の体の変化に戸惑ったり人前で触ってしまった

り・・・興味を持つことは悪いことではないけれど、側にいる

大人はどうやって向かい合っていけばよいのかな？どうやっ

て伝えていけばよいのかな？性教育に詳しいグループ SEC

の木野麗子さんをお迎えし、具体的な事例をあげながらグル

ープに分かれて意見交換をしましょう。 

第３回 

＜事業所職員を対象＞ 

 

11月 12 日（火） 

10時～12時 

 

 

 

 

【テーマ】お隣の事業所を見てみよう♪ 

        ～事業所コミュニケーション～ 

学校のお迎えに行くと、ずらっと並んでいる事業所の送迎車。

送迎車に貼ってあるネームプレートを見て「カッコいいロ

ゴ！」「かわいいイラスト！」など思いながら眺めてみたり、

目が合えば会釈してみたり。でもなかなか声を掛ける時間も

なく、どこにあってどんな事業所なのかな？それぞれから事

業所紹介をしていただき、自慢話やいいところ探しをして事

業所同士のつながりを深めませんか？ 



お申込み票 
地域生活相談センター シャルまで 

tel04-7126-0015  fax04-7197-5190 ✉shall@aobakai-js.or.jp 
 

★参加ご希望の欄にご記入ください （参加費は全て無料） 

 

WS.1 グループホームに暮らす方の生活 
 
ご希望回に〇をつけてください 第１回  第２回  第３回  第 4回 

氏名  所属  

連絡先 Tel                             メール 

聞きたい情報や 
困っていること等 
（自由記述） 

 

   

WS.２ 学齢期のデイサービス 

 
ご希望回に〇をつけてください 第１回    第２回    第３回 

氏名  所属  

連絡先 Tel                             メール 

性についてなど、
聞きたい情報や 
困っていること等 
（自由記述） 

 

 

 


