
にやりほっと＠青葉会
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こちらに掲載している「にやりほっと」は令和５年１０月に行われた青葉祭
で掲示した内容です。２ページ目は「にやりほっと」の簡単な説明、３ページ
目から各事業所の「にやりほっと」を紹介しています。
ここに掲載されている以外にも、多くの「にやりほっと」があると思います

ので、ぜひ事業所の職員に直接聞いてみてください！
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プラス/マイナスに関わらず、“気づき”がにやりほっと

＜例＞ 食べるのがゆっくりなAさん

ごはん粒が茶碗に
一粒も残ってない！

苦手な物でもいつも

一口は食べている！

それぞれの職員が気づいたこと全てがにやりほっと
一人では把握しきれない気づきを共有することで、
利用者の「好き」や「得意」が多くなるような関わり方や支援
に繋がる

笑顔

行動

様子

意識しなく
ても気づけ
る強み

意識することで

気づける強み

にやりほっと

2

にやりほっと＠青葉会



にやりほっと＠リトルペガサス

ある日、Yくんのお母さんのお迎えが普段より少し遅く
なったことがありました。お母さんから「遅れます」と電
話があったことをYくんに伝えると…。
同じくお迎えがまだ来ていなかったKくんに、「じゃあ一

緒に帰れるってことだね♪」とお話していました。
お迎えが遅くても怒らず、むしろお友だちと一緒に帰れ

ることを喜ぶYくんの成長を感じた出来事でした！

一緒に帰れるね♪

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠リトルペガサス

外出していたK職員が返ってきたところにばったり
と遭遇したDくん。
K職員が「先生まだゴハン食べてないんだよ～」と

言うと、Dくんは「え～それじゃ元気が出ないよ～」
と。
近くにいた職員一同、Dくんの言葉にとても癒され

ました。

ご飯は大事！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠リトルペガサス

職員のお手伝いが大好きなTくん。特に洗い物をタオル
で拭くお手伝いがお気に入りです。お茶を入れていた大き
いポット（2Lほど）を拭いてもらうようお願いすると、
「え～、それはむずかしそう…」とポツリ。
S職員が「そしたらテーブルの上に置いておいて大丈夫

だよ」と伝えると、「でも先生を喜ばせたいから頑張
る！！」と意気込んで拭いてくれました。
Tくんの嬉しい言葉に職員の疲れも吹っ飛びました♡

先生たちを喜ばせたい！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠リトルペガサス

ある日の朝、Aくんが「今日はリトル？」と
お母さんに確認したそうです。
「リトルだと分かると、体操でやっている『ツ
バメ』のダンスを踊ってご機嫌でした！」とお
母さんが連絡帳で教えてくれました！

Aくん登室前のできごと

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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https://www.youtube.com/watch?v=9r_LWmw4gok
https://www.youtube.com/watch?v=9r_LWmw4gok


にやりほっと＠リトルペガサス

リトルで販売中の作業所商品がどうしても欲しかったCくん。
職員が「お手伝いしてお金貯めておいで。それまで予約してお
くよ！」と話すと落ち着き、その日は帰宅しました。
後日、「先生！QUOカードではらえますか？」とCくん。

「QUOカードは機械が無いので使えません」と答えると、「そ
うですかー」と言いながらQUOカードを自分の財布にしまい、
現金払いで無事購入！嬉しそうにお母さんに報告していました。
作業所商品販売所のおかげで貴重な経験ができました。

QUOカードで買えるかな？

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠リトルペガサス

普段はドキドキすると動きが大きくなったり、自分の気持
ちを押し通そうとしたりするBくん。お母さんと内科検診に
来て、初めは緊張しつつも職員の促しでスムーズに入室し、
検診を受けることができました。
また、初の電車での往復でしたが、落ち着いて電車に乗っ

て帰ることができたそう。翌日、お母さんから「我が子の成
長を感じて久しぶりに‟かわいい！”と思えた日でした！」と
嬉しい電話をいただきました♪

内科検診（イレギュラー）の日に

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ジュニアペガサス

帰りの送迎中の車内でAくんが「みんなの将来の
夢ってなに？」と質問。「ケーキ屋さん！」「カレー
屋さん！」等とみんな答えていました。
最後まで悩んでいて答えていなかったBくんが、

「僕は優しい大人になりたい！」と答え、みんな笑顔
になりました♪

将来の夢

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ジュニアペガサス

職員がBちゃんの小学校へお迎えに行ったときのこと。
雨が降ってきてしまったので、フードをかぶって外で
待っていました。
Bちゃんがその様子に気づいたようで、走って「おま

たせ！」と傘を職員の頭の上に！
職員が驚いて「え！濡れないように傘さしてくれた

の！？」と言うと嬉しそうに微笑んでいました。

雨での送迎時に

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ジュニアペガサス

RくんとQくんで昼食前にケンカ勃発！
「もう遊ばない！」と言っていましたが、昼食
後に自分たちで仲直りして、X職員に「やっぱ
り仲直りしたよ！」と教えてくれました。

仲直り

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ジュニアペガサス

小学3年生のKくんに、小学6年生のF君が自分で描
いた絵をプレゼントしていました。その後Kくんが、
「F君が描いてくれた絵、大事にしてるんだよ！」と
その絵をファイルに入れてジュニアに持ってきました。
それを見てFくんが嬉しそうに「大事にしてくれてる
んだね！」とつぶやいていました！

大事にしてくれていた

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ジュニアペガサス

新１年生にあげるプレゼントとして皆でメダルを折ってい
ると上級生のS君が「どうやって作るの？」と大人に聞いてい
ました。「新1年生にプレゼントするんだけど、今ちょうど作
り終わっちゃった…」と伝えたのですが「僕も折る！」とメ
ダルを折り始めました。途中、折り方が難しく大人に教わり
ながらしている様子もありましたが最後まで集中して真剣な
まなざしで作っていました。完成し「誰にあげるの？」と聞
くと「ママにあげる！」と嬉しそうに伝えてくれました！

S君のメダル作り♪1年生にあげる…？それとも…？

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ジュニアペガサス

遊びの時間が終わりおもちゃの片付けを促すと、Aくん
がすぐにお片付けを始めてくれます。「偉いね～」と褒
めると、俄然やる気が出たようでさらにテキパキ片付け
てくれました。自分が使ったおもちゃを片付け終えると、
まだ終わっていない職員の片付けも手伝ってくれました。
職員に褒められたことが嬉しく、一生懸命お手伝いし

てくれるAくんの姿にとっても嬉しくなりました。

褒められてやる気UP↑↑

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ジュニアペガサス

Aくんが外でキックボードをして遊んでいた
ところ、風の影響でうまくキックボードのバラ
ンスが取れなくなりました。するとAくんは、
「もうっ！風さんやめて！」と、風に対して可
愛く怒っていました。

遊びたいのに！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ジュニアペガサス

普段はマイペースで自由奔放なIくん。しかし、
泣いているお友達をみかけると真っ先に駆け寄り、
「大丈夫？」と顔を覗き込み、優しいお兄さんの
ようにお友達を心配してくれる一面があり、その
ギャップに“にやり”としています。

Iくんのギャップ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ジュニアペガサス

いつもマイペースなＰくんが、その日はとて
も急いで帰り支度を進めていました。どうして
かな？と思いながら見ていると、帰る時間のギ
リギリまでDVDが観たかったようで、DVDのた
めに急いで準備しているPくんにほっこりとし
ました。

マイペースなPくんが急ぐ理由

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ジュニアペガサス

室内で隠れ鬼をしていると、テンションが上がり
ついつい走ってしまうJくん。職員に「危ないから
お部屋の中は歩いてね！」と声をかけられるのです
が、「わかってるんだけど、体が勝手に！！！」と
楽しい気持ちが抑えられないといった様子でした。

抑えられない気持ち

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ジュニアペガサス

車に乗ろうとしたときに、尻もちをついてしまった
Ｈくん。ぶつけてしまった場所に手をあてて、「（痛
いの）あっちいけ～！」と言って泣いてしまいました。
それを見ていた職員が「じゃあ、痛いの痛いの、いた
だきま～す！」と食べる真似をすると、Hくんは泣き
止み、大笑いしてくれました。

痛いの痛いの

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ジュニアペガサス

帰り際にＱくんが泣いていると、Ｒくんが「なんで
あの子泣いてるの？」と職員に質問しました。職員が
「Ｑくんの書いた絵が友達にいたずら書きされちゃっ
たんだ」とRくんに理由を伝えてあげると、Rくんは自
分の筆箱から消しゴムを取り出して「僕が消してあげ
る！」とQくんの絵のいたずら書きを消してあげてい
ました。

消してあげる！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠自閉症サポートセンター ペガサス

Bちゃんがマジックペンを爪に塗りいつもしているネイ
ルごっこ。爪を塗り終わると「シンデレラ！」と言ったの
で、一緒にカラフルなビニール袋でドレス作り♪
作ったドレスを着て鏡の中でポーズ♡最後に「くつ！」

と言って玄関へ向かい、下駄箱にあったスタッフのヒール
の靴を履いてくるっとターン♪
シンデレラのストーリーを再現する小さなシンデレラに、

ニヤニヤホッコリしました♡

シンデレラを夢見るBちゃん♡

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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お外で遊ぶことが大好きなDちゃん。その日は「おく
つ！」と外で職員と一緒に土いじりを楽しんでいました。
「そろそろ帰ろうかな～。中に戻ろうかな～。」とX職員が
つぶやくと、Dちゃんは「まだ入らないの。あそびたい
の。」と自分の気持ちを伝えました。それまでは言葉で伝
えることが少なく、泣いてばかりだったので、自分の気持
ちが言えたDちゃんにほっこり♡成長を感じました。

言葉でほっこり

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠自閉症サポートセンター ペガサス



来てすぐに靴箱の中から職員のハイヒールを見つけて履き、
「シンデレラ！」とHちゃん。さらに「メイク！」とリクエ
スト。職員が化粧品を出してあげると、鏡を見ながら自分で
お化粧に挑戦！「ほっぺ、ピンク♪」と楽しんでいたようで
すが、塗りすぎてお顔全体がピンク色・・・！！！
見守っていた職員は思わず大笑い。そんなことは気にせず、

お姫様気分を存分に楽しんでいた、誰よりも乙女チックなH
ちゃんでした♪

乙女ごころ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠自閉症サポートセンター ペガサス



お昼ご飯が終わった後、K君がお皿洗いを手伝ってくれま
した！その日の昼食はタコライス。お皿が油でギトギトに。
「よし、がんばるぞ～！」と気合を入れて、スポンジに洗
剤をつけてきれいにしてくれました。お皿洗いが終わると
「お手伝い終わりました～！」と職員に伝えに来てくれて、
その後はお楽しみのパソコンタイム♪
パソコンを開け「ふう、つかれた～」と一言。おつかれ

さま♪ありがとう。

「お手伝い頑張ります！」の訳は…？

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠自閉症サポートセンター ペガサス



日曜日に行ったゲームセンターのメダルゲームの話を
してくれたBくん。「Bくん、メダル千枚出ました！マジ
で！」「お父さんは2千枚出ました！マジで！」とやたら
と″マジで！″を強調するBくん。「おお～！すごいねマジ
で！」とこちらもついつい″マジで！″に力を入れて返事
をしてしまいました♪

若者Bくんとのマジな会話

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠自閉症サポートセンター ペガサス



『やる気がありません』と書かれたおもしろTシャツでペガ
サスに来たRくん。ところが2階へ上がり、せっせと別の服へ
着替えを始めました。「あれれ？今日はやる気満々ってことか
しら？」と職員が聞くと、その言葉の通り！スライム作りでは、
自分から色を選び混ぜ合わせ感触を楽しんでいました。
次に来た時は、うって変わって2階でゴロゴロ～んと寝転ん

でいる姿に、「今日こそ！やる気ないTシャツだよ！」とツッ
コミ～！

今日はやる気スイッチオン！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠自閉症サポートセンター ペガサス



にやりほっと＠第２ペガサス

帰り際、棚のなかをごそごそとして何かを探し
ている様子のYくん。棚の中には子どもや職員の自
己紹介カードが入っているのですが、その中から、
異動してしまった職員の自己紹介カードを探して
いました。見つけるとうれしそうに飛びはねてい
たYくん。また、会えるといいね！

何かいいもの見つけた？

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ペガサス

Ｈくんは今年度クラスの学級委員になったそうで、
職員に「ぼく、学級委員なんだよ～」と教えてくれま
した。賞状(任命書)ももらったようで、職員に見せて
くれたので、「すごいね～」と言うとうれしそうにし
ていました。
2年生の時からやりたかったようで、自分から手を

挙げて立候補したそうです。

やる気満々！！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ペガサス

ふれあいフェスタのゲームコーナーの景品を真剣
に探していたHくん、職員に「もらったの見せて
～」と言われると、景品を見せてくれました。その
時に「これはぼくので・・・。これは〇〇(妹)
の！」といって妹の分も選んであげていました。妹
想いのやさしいお兄ちゃんだね！

優しいお兄ちゃん

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ペガサス

テラスで気持ちよさそうにキックボードに乗
るAくん。職員もキックボードに乗ってAくんの
横を並走すると、スピードを合わせて近くまで
寄ってきて、にこっと顔をのぞきこんできまし
た。かわいい～！

一緒に走ろう！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ペガサス

おやつを食べながら、マーブルチョコで何やら
一生懸命作っているBくん。「できた…！」と小声
でつぶやいたのが聞こえたので職員がのぞくと、
お皿には赤・黄・緑の順にならんだチョコが。
「しんごう！」とにっこりしてくれました。

おやつで芸術

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２ペガサス

夏休み中のプールで、自分より小さい子ばかりを相手
に「はっけよ～い」と相撲を挑んでいたGくん。友達に
「X職員とやってみてよ！」と言われて職員と戦ってみ
ると、2人一緒にプールにバシャ～ン。
近くでカメラを構えていた友達に「ビデオ判定でGく

んの負けだよ」と言われると「あ～」と言いながらも
ニッコリ満足そうでした。

負けても楽しい

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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クロネコヤマトにメール便のスマホを返却しに
行った時のこと。
退室時、スタッフOさんが元気よく「ヤマト職員の
みなさん、今年はお世話になりました！ 来年も
よろしくお願いします！」とあいさつ。

その姿に、ほっこりしました。

年末のごあいさつ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠生活工房こだま



普段、Hさんはポスティングの活動に参加せず、
ほとんど車で待機しています。
ある日のこと、Hさんが車から降りてきて、みんなと
いっしょに歩き始めました！さらに、チラシを１枚、
ポストに投函！
今後の参加の第一歩になりそう、と
心が明るくなりました。

はじめの一歩！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠生活工房こだま



今日はとてもいい天気。元気よくポスティングに出かけ
ました。しかし、風が冷たく、手がかじかみ、チラシを
つかむのが難しい…。

それを見ていたFさんが、職員の手を握ってくださり…
その手のあたたかい(Warm)こと！ 思わず両手で握り
返し、Fさんの顔を見つめました。とても頼もしかったで
す。

冷たい ほっと！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき

35

にやりほっと＠生活工房こだま



ある日のポスティング中。Ｓさんは、Ｗさんの投函する
ポストのカバーを開けてスタンバイ。連携プレーなるか？と
思いきや、Ｓさんが投函する直前にその場をスッと離れて
しまったＷさん。結局Ｓさん自らカバーを開けて投函。

この絶妙なタイミングのズレに、一緒にいた職員は、
ほっこり・ニコッとしました。

惜しい！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき

36

にやりほっと＠生活工房こだま



X職員の髭剃り後の傷を見たRさん、「痛い？」と
ぽつり。X職員は思わず赤面…。
その後、食事介助の際に、X職員の指についたナポリ
タンのケチャップを見たRさん、またもや「痛い？」と
コメント。

みんなでにっこり。ありがとう Rさん！！！

痛い いたい

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき

37

にやりほっと＠生活工房こだま



メール便配達中、職員がスキャナーで配達物の処理をしていると、
横からスーッと寄ってきたYさん。職員が持ちづらそうにしていた
配達物用の空ファイルに手を伸ばしてそーっと取り、手提げに
しまっていました。

職員が邪魔そうにしていたのを見て、Yさんなりに動いてくれた
のだと思いました。そんなYさんの成長を感じつつ、優しさに
ほっこりしました。

フォローありがとう！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき

38

にやりほっと＠第２こだま



帰りの準備をしていたIさんが、イライラして大声を
出し始めました。職員が「どうしたの」と尋ねると、
近くにいたPさんが「水筒に水が入ってないんじゃない
の」と教えてくれました。
職員が中身を確認すると、ずばり！空でした。まわりの
仲間のことをよく見てくれているんだな～と感心。
ありがとうPさん！

周りの仲間をよく見ているよ！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２こだま



Mさん「Mくん、高３まで英語の勉強してたよ！」
Bさん「ぼくも高校の時英語やってたよ～」

「英語分かるよ、りんごは『アップル』」
V職員「すごい！ほかには？」
Bさん「わかるよ～オレンジは…『オレンジ』！」

…なんだか脱力＆ほっこりでした(笑)

英語の勉強

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２こだま



こだまランチの買い物に到着した直後、Ｘさんの姿が
見えなくなりました。探していると、隣の通路から
「あったよ！」とＸさんの声が聞こえてきました。
見ると、Ｘさんの手には大きなソースのボトルが！！

ちょうどその日のランチで使い切っていたことを気にして
いたＸさん。探してくれた優しさにうれしくなりました。

ソースは大切

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２こだま



公園清掃にて。Hさんは気合十分に軍手をはめ、清掃に励んで
いました。すると、Rさんが「Hさん！軍手が逆！ぶつぶつは中
だよ！」と。見ると、軍手のすべり止めが手の甲側に！
Hさんは気にせず清掃を続けます。

Rさんはしばらく考え込み…「そっか、ぶつぶつ外は“Hさん風”
なんだね！」と納得。自分の軍手も“Hさん風”にして、いっしょに
清掃に取り組んでいました。

“Hさん風”軍手

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第２こだま



ネギの袋詰めをしていた時、ネギ袋がなくなったと、
Aさんが職員に伝えてくれました。
これまでは、袋がなくなってもなかなか伝えることが
できなかったAさん。職員はうれしさのあまり、拍手！！

表情からは、うれしさがはっきり見えました。
Aさんの自信にもつながっているといいなあと思います

３年の成果

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第３こだま



今日はクリスマスイブ。電車通勤のDさんの出勤がいつも
より遅く、どうしたのかな？と心配していると…
Dさんが「今日は給料日だからケーキ買ったんだ！だから
遅れたの。ごめんね」と。

毎年クリスマスには、第３こだまの近くのローソンで
ケーキを買っているそうです♡

クリスマスが今年もやってきた～♪

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第３こだま



ある日、直売所の売上金が売れた野菜の総額より少ない
ことに気づきました。しかも、細かい硬貨がたくさん…。
直売所だから仕方ないか…と諦めていたその翌日。
直売所の売上金を見ると、前日不足していた分のお金が
プラスで入っていて感動！

皆さん、今後も第３こだまの野菜をよろしくお願いします！

直売所にて。

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第３こだま



畑から帰ろうと、職員が運転席に乗りこんだ瞬間。
強風で帽子が畑へ飛んで行ってしまいました。
職員が「あ！帽子！」と見失ってしまったその時。
突然ドアを開け、畑へ走り出したGさん。
あっという間に転がっていく帽子に追いつき確保！
走って戻ってきて、職員に手渡してくれました。
「Gさんと一緒に仕事ができて幸せだなあ」と
思ったできごとでした。

帽子をゲット！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第３こだま



極寒の中、以前から持っている作業着を着ているLさん。
日に日に「寒いですよ」と言うことが増えてきたため、
グループホームに新しい作業着の購入を依頼しました。

はじめ購入を渋っていたLさんでしたが「どうですか？」と
にこやかに新しい作業着を披露、暖かくて良いと教えて
くださいました。無理に買わせていないか心配でしたが、
その表情にほっとしました。

どうですか？(^▽^)

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠第３こだま



にやりほっと＠Pono

玉入れの玉を机に広げ、箱まで運ぶゲーム。
スタートして勢い良く玉を両手に取ったSさん
でしたが、
終了まで手放さずにニコニコお手玉に集中！
その真剣さに笑ってしまいました。

玉入れより…

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠Pono

歩行が不安定だけれど、お世話が大好きな優し
いCさん。
職員をトイレまで連れてってあげる！と、職員

に支えられながら、別の職員の背中を押してあげ
る姿が、いつも微笑ましいです。

お世話大好きCさん

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠Pono

作業所の商品のニット帽、１０個も注文が入る
と「そんなに入ったの！～」とBさんはとても嬉
しそうな表情でした。
仕事が忙しいことを喜べる純粋さにほっこりし

ました(^▽^)
Bさん、いつも頑張ってくれてありがとう！

いつも帽子を上手に編んでくれるBさん！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠Pono

Ponoでハロウィンパーティーを開催！
お面とマントをはおってみんなで賑やかに
わいわい。
楽しいひとときでした！

ハロウィンパーティー

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠Pono

いつも元気いっぱいのCさんは、細かいところ
によく気付いてくれます。ある日、職員の洋服
についている糸くずに気付いてサッと払いのけ
てくれました。
言葉数は少ないですが、そのスマートな動作！
素敵です。

さりげない優しさ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおば作業所

ある日の車内で、利用者Aさんがワォ！と言ったのを
聞いて、Bさんがまねしてワォ！ワォ！
隣にいた職員は驚きつつ、「Bさん上手！」と手をたた
き、ほめられたBさんもうれしそうに笑っていました。
普段から音まねをするのが好きなBさん、音のレパー

トリーが増えて楽しそうにしていました♪

ワォ！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおば作業所

週末お家に帰ると週明けは休みがちな利用者Dさん。
月曜日お休みして火曜日に出勤したある日、職員が
「昨日来てましたよね？」と利用者Dさんに聞くと、
笑顔で「来た来た来た」とつぶやいていました。職員
の言葉を返しただけとはわかりつつ、Dさんの返事に
思わず笑ってしまいました。

来たっけ？

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおば作業所

４月から新しくあおば作業所の仲間になった利用者Eさん。
入ったばかりで緊張しているだろうと思いきや、元気にホール
の中を走りまわり、他の利用者さんや職員にも自分から近づい
てコミュニケーションを取っていました。
絵本好きの利用者さんの後ろに立ち、のぞき込んで一緒に絵

本を見るなど、すっかり皆となじんでいる様子にほっこりしま
した。

元気いっぱいの新人君

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおば作業所

毎朝作業所に届く大きなお弁当BOX。職員が「誰か来てー！」
と玄関から呼ぶと…Bさんがホールから元気に小走りで登場。
背が低く、大きくて重い物を運ぶのは苦手そう＆イタズラ好きな
Bさん。呼んだ職員は「まさか君が来るとは！笑」と驚き。
でもせっかく来てくれたので、Bさんにも手を添えてもらって、
一緒に仲良くお弁当運び。ニコニコ笑顔で楽しそうなBさんでし
た♪

僕がいるよ！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおば作業所

てんかん発作があり、いつも青い保護帽を被っている利用者
Cさん。でもよく自分で外して、被らないままあちこち動くこ
ともしばしば…。今日も大事な保護帽を置いたまま走り出した
Cさん。職員が「危ないよ！Cさん帽子被って！」と声をかける
と、クルリと踵を返したCさん、被ったのは…大好きな青い水
泳帽。「そっちじゃない！笑」とその場にいた職員全員でつっ
こみ、大笑いしました。

そっちじゃない！笑

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH US多機能型事業所

共有スペースで利用者さん同士、体と体がぶつかってし
まい、そのことでお互いにぷんぷんと怒り始めてしまいま
した。一人はムスッとした顔でもう一人は走り出してぶつ
かった相手を叩こうと…。職員が間に入り制止すると、職
員に対してコツンと優しく叩き、怒っていても力加減ので
きる利用者さんに、にやりとしました。

怒っているけど我慢している

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき

58



体育館での活動を終え、階段を駆け足で降りていく利用
者さん。そこに階段を上がろうとしていた別の利用者さん。
「二人がぶつかる～」と心配していると、階段を上がろう
としていた利用者さんは立ち止まって「そんなにあわてな
くても～」と優しく笑顔で話しかけてくれました。思いが
けず優しい言葉にほっこりと嬉しくなりました。

あわてなくてもいいよ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH US多機能型事業所



余暇活動であけぼの山公園に行った際に最後尾を歩いてい
た利用者Oさんと職員。Oさんは落ち葉や小石を見つけると拾
いながら歩いていました。段々、前を歩いている集団と距離
が開いてきた時に少し前を歩いていたMさんが気付いて、そ
れ以降はOさんが落ち葉や小石を拾う度にMさんも立ち止
まって待ってくれていました。いつも一緒に仕事をしている
仲間同士の絆を感じほっこりしました。

仲間意識

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH US多機能型事業所



公園清掃に出かけようとした時のこと、荷物を積みエンジ
ンをかけると、半ドアランプがつきました。運転手の私は、
半ドアランプを指さしながら運転席のドアを閉め直しました。
すると、助手席に座っていたYさん。そのランプを見て、助手
席側のドアを自分で閉め直してくれました。無事にランプは
消え、出発することができました。Yさん、ありがとう。

半ドア、直したよ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH US多機能型事業所



作業中のグループのお部屋でのことです。Sさんが少
しの間部屋を出て、すぐに戻ってくると、Sさんの代わ
りに、Eさんが「ただいま」と言って、Aさんが「おか
えり」と返し、Sさんご本人が一言も言わず、会話が成
り立っていてほっこりしました。

本人不在のただいま事件

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH US多機能型事業所



午後の活動で買い物へ行き、買ってきたコーヒーを飲む利
用者さん。「お弁当食べてないでしょ？」「お弁当食べていい
よ」と連絡帳を書いていた職員に話しかけてきました。昼食の
時に隣のグループにいて、職員がお弁当を食べていないことを
知っていたようでした。職員のこともちゃんと見ているんだな
あと感心しつつ、とてもほっこりした気持ちになりました。

お弁当食べていいよ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH US多機能型事業所



にやりほっと＠トライアングル

トライ利用3回目の方。WUへお迎えに行くと、トラ
イのブルーステップワゴンを見て「あれに乗るよ～！」
と教えてくださいました!!
トライの車を覚えてくれたこと、うれしそうな笑顔に、
にやりとしました。

あれがトライの車!!

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠トライアングル

昔からトライアングルを利用している方が、今年度
トライへ異動してきた職員に「なんでも聞いて！教え
てあげるから！」と優しく声をかけてくれました。
しっかり者の頼れる先輩です。

先輩！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠トライアングル

登所してから職員が夕食準備にとりかかる時、その
様子を見て笑顔で「お手伝い！」と言う利用者さん。
手をきちんと洗い、配膳を手伝ってくれました。自分
から進んでお手伝いをする姿、素敵だと思い、にやり
としました。

夕飯の準備に…

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき

66



にやりほっと＠トライアングル

平日金曜日のこの日はサイゼリヤのテイクアウト!!
とある利用者さんがこの日、テイクアウトのご飯を食べ
るのが楽しみだったのか、待ち遠しそうな様子で食事前
から席に座り待っていました。その姿に「トライのテイ
クアウトを楽しみにしてくれていたんだろうな」と思い、
嬉しくなりました。

楽しみ！テイクアウト！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠トライアングル

テレビゲームで遊んでいたTさん。Tさんはゲームキャラ
クターのセリフや、ルール説明などを声に出して読み上げる
のですが、途中に出てくる敵キャラの名前を、いつの間にか
「コロナ」に置き換えて読んでいました。
「悪さをしているコロナを、やっつけてください！」
「いよいよ、コロナとの戦いです！」
聞いていて、ちょっとおもしろかったです。

敵はコロナ！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠トライアングル

翌月から事情があり、しばらくトライアングルに来れなく
なってしまうHさん。帰る間際に、職員に手紙をくれました。
そこには「ちょっとお休みします」と。
心配すると思って・・・と恥ずかしそうに伝えてくれました。
「また来るのを待ってるよ」と職員が伝えると、安心した顔
で帰っていきました。
Hさんの優しい気持ちにうれしくなりました。

手紙

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ヘルパーステーションどんぐり

暑いのが苦手なKさん。５月なのに31℃超えした日、活動中に職
員も暑くなって思わずNGワードの「暑い…」を口にしてしまいま
した。すると、じろっとこちらを見て、手をパンパンと叩き、空を
見あげ大きく息を吸ったKさん。職員の不安を吹き飛ばす優しい言
葉で、「おてんとさまー！もう暑くしないであげてーーー！」とお
願いしてくれたのです。すごくうれしくなり、いっしょに２拍手し
て、おてんとさまにお願いしたほっこり出来事でした☆

暑いの苦手…でも大丈夫！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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ある日、利用者Aさんと車で活動していると、救急車がサイレン
や赤色灯を点けないで普通に反対車線を走っていきました。
Aさんは救急車を見て「かっこいい。普通に走ってる」と言いまし
た。職員が「救急車もいつもサイレンや赤色灯を点けて急いでいる
と消防署の隊員さんも救急車も疲れちゃうからね。」と言うと、A
さんは笑っていました。それを見て職員も、もらい笑いをしてほっ
こりしました。

普通に走ってる！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ヘルパーステーションどんぐり



活動中に、利用者さんの好きな食べ物を聞いてみようと
思い、「ご飯とパンどっちが好き？」と聞くと、「ご飯」
と答えてくれたので、「ラーメンは？」と聞くと「ラーメ
ン、つけ麵、僕イケメン」と返してくれました。懐かしい
響きで思わず、笑ってしまいました。

ラーメン、つけ麵、僕イケメン

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ヘルパーステーションどんぐり



にやりほっと＠短期入所

ある利用者さんが年末年始に新しい上着を買ってもらい
ホームに着てこられました。
週明け、迎えが来たのに部屋から出てこなかったので様子

を見に行くと、新しい上着を他人に見られるのを恥ずかし
がっていたよう。職員に声を掛けられながらニヤニヤして出
勤していました。何歳になっても新しい物を買ってもらい、
喜んでいる姿に職員も自然と笑顔になりました。

新しい上着で・・・

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠短期入所

利用者AさんとX職員は、一緒にものまねをしたりギャグ
を考えたりしていました。そんなAさんがグループホームに
入居することになり、最終日に「今までお世話になりまし
た」と丁寧にお礼を言ってくれました。
X職員が感激していると、Aさんから「頑張って立派なお

笑い芸人になって下さい」と言われました。
思わず「私、支援員だよ！」と笑いながらツッコみを入れ

てしまいました。

お笑い芸人じゃない(笑)

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠短期入所

利用者さんのお母様が荷物を届けに来所された際、「◯◯
さんですか？」と名前を聞いてこられたので「そうです！」
と答えると「うちの子供やそのお友達が◯◯さんのこと大好
きなんだって言ってて、よくお話聞かせてくれるんですよ。
いつもありがとうございます。」と言ってくださいました。
保護者の方からそんなことを言われるのは初めてだったの

で、とてもうれしかったです。

感謝の言葉

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠短期入所

利用者Bさんがダンスを踊っていると、利用者Cさ
んがやってきて「私も踊りたい！」と言いました。
すると、Bさんが「いいよ」と言って、Cさんにダ

ンスを教えながら一緒に踊っていました。その姿にと
ても癒されました。

ダンスの練習

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠短期入所

Aさんの部屋でいつも通り「おやすみ」と就寝前の挨拶を
すると、Bさんが何かを話したそうに職員に近づいてきまし
た。「どうしたの？」と聞くとBさんがAさんにハイタッチ
をしながら「おやすみ」と挨拶をしていました。
AさんもBさんも恥ずかしがりつつ、それぞれの部屋で就

寝しました。普段はあまりない、利用者さん同士の「おや
すみ」に良い関係性と温かさを感じました。

１日の終わりに

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ぴーすふる棟）

お昼にホットプレートを出してホットケーキを皆で焼
いた時のこと。Aさんが焼きながら「懐かしいなぁ」と
呟いていました。「お家で焼いたことあるの？」と職員
が聞くと「お母さんとお姉ちゃんとやった！」と教えて
下さいました。
離れて暮らす家族のことを寂しがるのではなくニコニ

コ思い出話しを聞かせてくれたことがうれしかったです。

思い出

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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ある日、ぼんやりとテレビを見ていたBさん。
ホームメイトがミッキーのダンスを始めると立
ち上がって一緒になって踊っていました。ニコ
ニコと踊る姿にほっこりしました。

ダンシング

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ぴーすふる棟）



土曜日にCさんと車でお買い物に。ぴーすふる
近くになると助手席で指でどこかを指していま
した。どうしたんだろ？と見ていると曲がると
ころを教えてくれていました。引っ越して3年
目。この地域に慣れてきたんだなと感じほんわ
かしました。

道案内

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ぴーすふる棟）



Dさんとある職員が入浴支援に入っていました。
扉の向こう側から「さかな・さかな・さかな♪」
と楽しそうに歌っている2人の声が聞こえました。
間奏部分も口ずさんでいるDさん。けらけら笑っ
ている声に光景が浮かび、こちらも笑顔になりま
した！！！

たのしそうな声

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ぴーすふる棟）



Eさんとイオンに買い物に行きました。スマホで
バーコードをかざして買い物する方法をチャレンジ！
見守っているとなんなくスマホを使いこなしていまし
た。チャレンジする姿と買い物後に「初めてのスマ
ホ！楽しかった！」と何度も話してくれる姿が可愛ら
しくほっこりしました。

最新のお買い物方法！

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ぴーすふる棟）



２階のFさんの入浴介助を終え、職員が１階へ戻ろう
とすると「お仕事頑張って！！」と元気に伝えてくださ
いました。
作業所でお仕事帰りのFさんが職員を気遣ってかけて

くださった言葉がとても嬉しく、それから何度か言って
くださる日は「頑張ろう」と嬉しい気持ちになりながら
１階に戻っています。

気遣いの言葉

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ぴーすふる棟）



職員の手の甲にあった擦り傷を見つけたGさん。
「痛いの？大丈夫？」と職員の手を引っ張り、G
さんが持っていたペットボトルで冷やしてくださ
いました。その後も優しい言葉をかけてくださり、
ほっこりしました。

優しいお姉さん

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ぴーすふる棟）



Hさんがリビングのビーズクッションを
4つも使い、くつろいでいる姿を見て、
“にやり”としました。

リビングでのくつろぎ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ふらーと棟）



普段は割と大雑把な様に見える利用者Iさん。
ある日朝食に出したイワシの干物を、中骨をきれ
いに取ってお皿に返してくれました。その骨には
身が全くついておらず、感動しました。
実はとても器用なことを教えてくれた、朝ごは

んのワンシーンでした。

魚の食べ方

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ふらーと棟）



食事に対して不安感がある利用者Jさんが引っ
越しをして、環境が変わった中で新しい職員と
2人きりで食事を完食できたことに、“にやり”と
しました。お互いに不安や緊張があったと思い
ますが、早い段階ででき安心しました。

初めての完食

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ふらーと棟）



普段不調時に食事を投げる利用者Kさん。
その時は、投げずに職員へ返してくれました。
投げるとは別の形で意思表示が出来るようになっ

たことにKさんの成長を感じました。

利用者の食事場面

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ふらーと棟）



お母様の差し入れで、パズルをいただいたLさん。
職員もパズルをする姿は見たことがなく、夕方ごろ
にお渡しすると、黙々と集中して行い、2時間程で
完成させていました。
凄い集中力を見せてくださったLさんでした。

集中力

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ふらーと棟）



朝の出勤前のひと時。時間があったので、居室の掃除や
消毒をしていると、それに気づいたMさんがスーッと近く
に寄ってきて手伝ってくれました。
何気ない時に手伝ってくれたのでうれしかったです！

Mさんの優しさ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠ぴーすふる（ふらーと棟）



にやりほっと＠WITH USグループホーム

夕食中嫌いな野菜を避ける利用者Sさん・・・「食べ
ないの？」と職員が聞くとスプーンに載せて職員の口元
に持っていき「あーん！」と言ってくれました。
その行動に“にやり”としましたが、私も嫌いな野菜

だったので食べてあげることができませんでした・・・
（笑）

あ～ん♡

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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夕食前のひと時、職員がYさんにテーブル拭き
をお願いすると、ドヤ顔でテーブルを拭いてく
れました。
今日からグループホームのテーブル拭き大臣

に任命されました！

テーブル拭き大臣就任

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH USグループホーム



職員が３人おり「誰とお風呂に入りたい？？」
と聞くと、手を取り名前を呼んでくれることがあ
りました。普段は職員のことを呼んでくれる方で
はないので、覚えてくれたんだ…！！ととてもう
れしくなりました。

名前を呼んでくれた…♡

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH USグループホーム



リビングの窓の外に大きなカマキリがいて、
ある利用者さんがそれを見て「カマキリ！」と
喜んでいました♪

カマキリ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH USグループホーム



いつも職員の退勤時に、ハグをしてくださるB
さん。
いつもより少しハグの時間が長いと思っている
と急に目を見て「ちゅ～」と言ってくださり、
びっくりして思わず笑ってしまいました。

ちゅ～

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH USグループホーム



いつもより早い時間に朝食に誘うと少し眠そう
にしていたある利用者さん。「えら～い」と言い
ながら１階に降りてきてくれました。とても可愛
らしくて「えらいね」「すごいね」とたくさんほ
めるとうれしそうにされ、胸がきゅんきゅんしま
した。

えら～い

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠WITH USグループホーム



にやりほっと＠あおばグループホーム

住んでいるところが近いからか、普段から仲良し
の3人が、入所後入浴の順番をじゃんけんで決めよ
う！となり楽しそうに入浴の順番を決めていて、
ほっこりしました。

入浴じゃんけん

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおばグループホーム

休日にNさんと一緒に昼食作りをしていると、
タレの味が薄かったのか、棚から調味料を持ち
出して良い具合に味付けをしてくれました！初
めてのことだったので“にやり”としながら一緒
に調理を楽しみました。

三ツ星シェフ

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおばグループホーム

普段音楽や歌を聴かないんだと職員が伝える
と、Oさんが「うた歌う」と言って１曲歌って
くれました！普段話す時の声よりも高い声で
歌ってくれて、思わずほっこりしました。

歌

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおばグループホーム

先日あるご家族が来訪した際にとても嬉しい
お言葉を頂きました！
「実家から距離があるけど青葉会の職員にお願
いしたいから選んだ」
普段から一生懸命やってきてよかったな、こ

れからも頑張ろう！と思いました。

青葉会が良い

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおばグループホーム

Pさんの入浴後に忘れ物がないか確認しているとタ
オルが１枚落ちていました。Pさんの部屋に持って行
き、Pさんのものか尋ねると「そう、ありがとう」と
目を見てお礼を言ってくれました。相手にきちんと感
謝を伝える事ができる姿に心が温まりました。

ありがとう

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠あおばグループホーム

グループホームでしいたけの栽培を開始して数日。
すぐに育って収穫の時期が来たのですが収穫の仕方が
分からない・・・。「収穫の仕方分かる人います
か？」と声をかけるとQさんが力強く返事をしました。
Qさんの収穫の仕方を参考に、皆で収穫して美味しく

頂きました。

任せて

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠地域生活相談センター シャル

最近、シャルの共用机に、WITH US生活介護
から届く季節のお花のミニアレンジメントが飾ら
れるようになりました。
小さいながら、季節が感じられるかわいい草花

たちに、ほっこり癒されています♡

机の上の小さな自然

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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シャルの朝は、施設内のアルコール消毒から始ま
ります。朝礼の前に、職員全員で手分けして、トイ
レや玄関、ドアや手すり、机などをきれいに消毒し
ています。
掃除をしながら頭を整理したり、ちょっと

した話をしたりして、朝の良い習慣になって
います♪

朝の始まり

にやりほっととは・・・
関わりの中で「にやり」「ほっと」した出来事、
気づき
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にやりほっと＠地域生活相談センター シャル
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